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Пропозиція освітніх тренінгів для дорослих і дітей  

від Освітнього центру для педагогів, батьків і дітей «Я І МОЯ ШКОЛА» 

 

Освітній центр «Я І МОЯ ШКОЛА» вітає вас і запрошує до співпраці, спрямованої на розвиток 

і натхнення нових поколінь!   

Сьогоднішній світ ставить перед дітьми нові виклики: швидкий розвиток технологій, зміна 

ринку праці та необхідність постійного навчання, ми прагнемо знову і знову закохувати 

дітей в українську освіту, доводячи, що вона може бути сучасною і цікавою. Ми пропонуємо 

широкий спектр програм, які охоплюють як емоційний розвиток, так і практичні навички 

для життя та кар’єри. Наші тренінги та заняття розроблені з урахуванням вікових 

особливостей та потреб дітей, а також сучасних трендів у сфері освіти. 

Чому саме наші програми варті вашої уваги?   

- інноваційний підхід: ми поєднуємо сучасні освітні тренди з перевіреними методами 

розвитку; 

- практичні навички: наші програми орієнтовані на реальне життя, діти не лише отримують 

знання, але й вчаться їх застосовувати через інтерактивні вправи, проєкти та практичні 

завдання; 

- професійна команда:  наші тренерки справжні експерти, які поєднують педагогічну освіту, 

практичний досвід та любов до дітей, кожен тренер має не менше 5 років досвіду роботи з 

дітьми різного віку. 

- розвиток soft skills: наші програми не лише дають знання, але й розвивають креативність, 

критичне мислення, комунікацію та лідерські якості — основи для успіху у будь-якій сфері. 



Сьогодні, коли вміння ефективно спілкуватися та працювати в команді стає ключовим 

навиком, а цифрові технології відкривають безліч кар’єрних можливостей, ми пропонуємо 

широкий спектр програм для дітей та підлітків: 

 

1. Арт-терапевтичний захід "Фарби емоцій": 

Цей захід – це подорож у світ емоцій через творчість, спілкування та інтерактивні вправи. 

Ми віримо, що кожна дитина має право вчитися розуміти себе та свої почуття, і саме арт-

терапія стає потужним інструментом для цього. 

Що чекає на дітей під час заходу: 

• Дослідження світу емоцій через малювання, колажі та інші творчі техніки. 

• Навчання розпізнавати свої емоції та краще розуміти почуття інших. 

• Освоєння технік емоційної регуляції у безпечній та підтримуючій атмосфері. 

• Розвиток навичок самовираження через мистецтво та інтерактивні завдання. 

Арт-терапія допомагає дітям: 

• Осмислювати свої емоції та знімати напругу. 

• Відкривати нові способи взаємодії зі світом. 

• Покращувати емоційний стан та створювати позитивне самовідчуття. 

• Розвивати уяву та креативне мислення. 

Для кого найкраще: 

• Діти 6–17 років, які потребують емоційної підтримки і психологічного 

розвантаження. 

Оплата за годину: 2000 грн. 

Кількість учасників: до 15 осіб. 

Тривалість тренінгу: 2 години. 

 

2. Маркетинг: онлайн-професії майбутнього: 

Курс з маркетингу відкриває двері у світ цифрових професій, де підлітки вчаться будувати 

кар’єру в онлайн-середовищі, створювати цікавий контент, аналізувати аудиторію та 

просувати ідеї. Завдяки поєднанню теорії та практики учасники зможуть спробувати себе у 

ролі маркетолога, SMM-менеджера чи таргетолога. 

 



Що чекає на підлітків під час заходу:   

• Знайомство з основами SMM, таргетингу, копірайтингу та аналітики.   

• Практичні кейси зі створення контенту та просування брендів.   

• Вправи з розробки особистого бренду та комунікації з аудиторією.   

Маркетинг допомагає підліткам:   

• Отримати практичні навички для старту в цифрових професіях.   

• Розвинути креативність та стратегічне мислення.   

• Зрозуміти, як будувати кар’єру у сучасному світі.   

Для кого найкраще:   

Підлітки 12–18 років, які цікавляться технологіями та креативом.   

Оплата за годину: 2000 грн. 

Кількість учасників: до 15 осіб. 

Тривалість тренінгу: 4 години. 

 

3. Фінансова грамотність для підлітків: 

Курс з фінансової грамотності допоможе підліткам зрозуміти основи управління грошима, 

навчитися планувати бюджет, заощаджувати та розумно витрачати. Учасники дізнаються, 

як працюють банки, що таке кредити й інвестиції, а також отримають навички, які стануть у 

пригоді в реальному житті для прийняття фінансово обґрунтованих рішень. 

Що чекає на підлітків під час заходу: 

• Практичні заняття з бюджетування та економії. 

• Введення в світ інвестицій та фінансових інструментів. 

• Симуляції реальних фінансових ситуацій. 

Фінансова грамотність допомагає: 

• Розвинути відповідальне ставлення до грошей. 

• Навчитися приймати обґрунтовані рішення. 

• Підготуватися до фінансової самостійності. 

Для кого найкраще: 

• Підлітки 14–18 років. 

 

 



 

 

Оплата за годину: 2000 грн 

Кількість учасників: до 25 осіб. 

Тривалість тренінгу: 4 години. 

  

4. Штучний інтелект у творчих індустріях: музика, текст, анімація: 

Курс відкриває перед підлітками унікальні можливості використання сучасних AI-

інструментів для створення креативних проєктів. Учасники дізнаються, як штучний інтелект 

змінює світ музики, текстів та анімації, і навчаться використовувати ці технології у своїй 

творчості. 

Інтерактивний формат курсу: усі учні працюють як одна команда з ролями, аналогічними 

до справжньої ІТ-команди: 

• Проєктний менеджер 

• Креативний директор 

• AI-інженери (робота з генераторами музики, текстів, анімацій) 

• Дизайнери інтерфейсів 

• Тестувальники 

Що робитимуть учні: 

Створення AI-додатків для творчості: 

• Генерація унікальних музичних композицій за допомогою AI. 

• Розробка інструментів для написання текстів пісень або оповідань. 

• Оживлення зображень та створення анімацій через нейромережі. 

Використання технологій: 

• Мови програмування: Python для роботи з AI-моделями. 

• розробка (JavaScript) для створення інтерфейсів. 

• Інтеграція готових AI-сервісів (наприклад, ChatGPT, музичні генератори). 

Реальний досвід: 

• Робота під керівництвом 2 досвідчених тренерів (досвід у Європі та Україні). 

• Умови, ідентичні роботі в ІТ-компанії: планування, розподіл задач, дедлайни. 

 



 

Результати курсу: 

• Учні розроблять AI-продукт (наприклад: додаток для створення анімацій, музичний 

генератор). 

• Опанують навички роботи в команді (soft skills): комунікація, лідерство, вирішення 

конфліктів. 

• Отримають готовий кейс для портфоліо та сертифікат про завершення курсу. 

Оплата за годину: 2500 грн 

Кількість учасників: до 15 осіб віком 14-18 років 

Тривалість тренінгу: 6 занять по 2 години (2 рази на тиждень), загалом 12 годин. 

 

5. Графічний дизайн для підлітків: 

Курс орієнтований на тих, хто хоче навчитися працювати з професійними інструментами, 

розуміти основи композиції, кольорової гармонії та створювати візуальні матеріали, які 

виділяються серед інших. Незалежно від рівня підготовки, кожен учасник отримає 

можливість не лише теоретично ознайомитися з дизайном, а й практично випробувати себе 

у ролі справжнього графічного дизайнера, створивши власне портфоліо. 

Що чекає на підлітків під час курсу: 

• Робота в Adobe Photoshop, Illustrator та Figma. 

• Створення власних логотипів, плакатів, контенту для соцмереж. 

• Майстер-класи від професійної дизайнерки, яка є авторкою дизайнів американської 

кінокомпанії “Paramount Pictures”. 

Графічний дизайн допомагає: 

• Розвинути художній смак та технічні навички. 

• Створити перше портфоліо для подальшої кар’єри. 

• Навчитися презентувати ідеї через візуал. 

Для кого найкраще: 

• Підлітки 14–16 років. 

• Дорослі. 

 

 



Оплата за годину: 1500 грн. 

Кількість учасників: до 15 осіб. 

Тривалість тренінгу: 4 години на тиждень, впродовж 5 місяців. 

 

7. Групові заняття з англійської, німецької, польської мови від А0 до В2: 

Наші групові заняття — це ідеальний спосіб вивчати мови в дружній атмосфері, де кожен 

учасник отримує підтримку та мотивацію від однодумців. Ми пропонуємо курси з 

англійської, німецької та польської мов для учнів з різним рівнем володіння мовою — від 

початкового (A0) до середнього (B2). 

Що включають у себе заняття: 

• Основи граматики та лексики. Ми починаємо з базових понять, поступово 

підвищуючи рівень складності, щоб ви могли впевнено використовувати мову в 

повсякденних ситуаціях. 

• Розмовна практика. Заняття спрямовані на розвиток навичок спілкування. Ви 

навчитеся не лише розуміти мову, але й активно використовувати її для вираження 

своїх думок. 

• Аудіювання та читання. Використовуємо аудіо- та відеоматеріали, які дозволяють 

слухати носіїв мови та розуміти їх на слух. Читання текстів різної складності 

допомагає розширити словниковий запас і вдосконалити граматику. 

• Практичні завдання. Ми пропонуємо навчання за допомогою інтерактивних 

платформ, які допомогают краще опрацювати і закріпити навчальний матеріал. 

Мовні курси будуть корисні для тих, хто: 

• Бажаєи покращити рівень володіння мовою (від А0 до В2). 

• Підготуватися до навчання за кордоном. 

• Покращити розмовні навички, подолати мовний бар’єр. 

Для кого найкраще: 

• Діти 7–18 років. 

• Дорослі. 

Оплата за годину: 1200 грн. 

Кількість учасників: до 6 осіб (1 група). 

Тривалість тренінгу: 2 години на тиждень, впродовж 6 місяців. 



 

8. Курс з сучасної української мови: 

Сучасна українська мова є не лише основою національної ідентичності, але й важливим 

інструментом у професійній та особистій комунікації. Наш курс з сучасної української мови 

націлений на те, щоб допомогти учасникам не лише оволодіти грамотним мовленням, а й 

глибше зрозуміти еволюцію мови в умовах сьогодення. 

Що включає курс: 

• Фонетика та орфоепія. Вивчення правильного вимовляння звуків та ударних 

складових українських слів, щоб ваші комунікаційні навички відповідали сучасним 

стандартам. 

• Морфологія та синтаксис. Поглиблене вивчення частин мови, граматичних 

конструкцій і їх правильне застосування у мовленні та письмі. 

• Сучасний лексикон. Вивчення нових слів та виразів, які стали популярними у побуті 

та професійному середовищі, зокрема, через вплив глобалізації та технологій. 

• Стилістика. Вправи на використання української мови в різних стилях (діловий, 

науковий, розмовний), що дозволить вам чітко і правильно виражати свої думки у 

будь-яких ситуаціях. 

• Мовні тенденції та новітні слова. Огляд мовних змін, появи нових слів і виразів, а 

також адаптація української мови до сучасних викликів часу. 

Курс розрахований на всіх, хто хоче поглибити свої знання сучасної української мови, 

удосконалити грамотність, розширити свій словниковий запас та навчитися 

використовувати українську мову на високому рівні у повсякденному житті чи професійній 

діяльності. Це також чудовий вибір для тих, хто хоче розвиватися в галузі журналістики, 

публічних виступів, літературної творчості чи викладання. 

Для кого найкраще: 

• Діти 6–18 років. 

• Дорослі. 

Оплата за годину: 2000 грн. 

Кількість учасників: до 20 осіб. 

Тривалість тренінгу: 2 години на тиждень, впродовж 3 місяців. 

 



 

9. Креативне письмо для підлітків 

Креативне письмо — це відмінний спосіб для підлітків розвивати свої навички письма, 

вигадувати історії та передавати власні думки і почуття через слова. Цей курс надає чудову 

можливість створити власний розповідь, вдосконалити стиль письма і попрактикуватися в 

написанні текстів. 

Що діти навчитеся робити на курсі? 

• Створювати цікаві сюжети. Дізнаєтесь, як придумати захоплюючу історію, як 

побудувати сюжет і чим зацікавити читача з перших рядків. 

• Розвивати персонажів. Навчитесь створювати реалістичних і яскравих героїв, у яких 

є власні мотивації та конфлікти. 

• Писати діалоги. Ви зрозумієте, як зробити розмови персонажів природними, а 

також передавати через діалоги емоції і думки героїв. 

• Розвивати власний стиль. Важливо не лише писати, а й робити це так, щоб ваш текст 

звучав унікально. Ви розвинете свій особистий голос і знайдете впізнаваний стиль 

письма. 

• Практикуватися в написанні. Ви отримаєте завдання, де зможете 

експериментувати, писати короткі історії, а також працювати над більшими 

текстами, такими як повісті чи оповідання. 

Для кого найкраще: 

• Діти 10–18 років. 

Оплата за годину: 2000 грн. 

Кількість учасників: до 10 дітей. 

Тривалість тренінгу: 2 години на тиждень, впродовж місяця. 

 

10. Підготовка до НМТ з математики та української мови 

Комплексна програма, спрямована на ефективну підготовку учнів до зовнішнього 

незалежного оцінювання. Ми віримо, що кожен учень може досягти високих результатів 

завдяки структурованому підходу, практичним вправам та індивідуальній увазі. 

Що чекає на учнів під час навчання: 

• Розбір ключових тем з математики (алгебра, геометрія) та української мови 

(фонетика, морфологія, синтаксис, будова слова та інше). 

• Розв’язання типових завдань НМТ з детальним аналізом помилок. 



• Практичні симуляції тестування для адаптації до формату і часових обмежень. 

ФОТО ТА ВІДГУКИ ЗАНЯТЬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


